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Przed wykonaniem USG jamy brzusznej nie wolno pić napojów 
gazowanych oraz nie należy spożywać pokarmów, przez co najmniej 
6 godzin. 
 
W dniu poprzedzającym badanie nie można spożywać pokarmów 
ciężkostrawnych i wzdymających. 
 
Przez dwa dni przed wykonaniem badania zalecane jest stosowanie 
środków przeciw wzdęciom (np. Espumisan lub Esputicon 3 x dziennie po 
1 tabl.) po posiłku. 
 
 
UWAGA! 
Jeżeli powyższe badanie wykonywane jest w połączeniu z USG układu 
moczowego, bądź USG ginekologicznym należy zgłosić się z pełnym 
pęcherzem. 1-2 godziny przed badaniem wskazane jest wypicie, co 
najmniej 1 litra wody NIEGAZOWANEJ. 

 

 


