
  

  

Załącznik nr 3 do umowy nr ………………… 
stanowiący informacje dotyczące przygotowania do usługi pakietowej: 
PROFILAKTYKA CHORÓB PROSTATY 
  

• USG jamy brzusznej i układu moczowego:  

Trzy dni przed badaniem 
- w celu odprowadzenia gazów z przewodu pokarmowego zaleca się przez 3 dni  
przed badaniem przyjmować symetykon (np.Espumisan) w dawce  
przynajmniej 3 x dziennie 2 kapsułki. 

W przeddzień badania 
- należy stosować dietę lekkostrawną z wyłączeniem surowych warzyw, 
 owoców, ciemnego pieczywa. 
 
W dniu badania 
- nie należy palić tytoniu ani żuć gumy.  
- na badanie należy zgłosić się po wypróżnieniu i na czczo lub co najmniej 6 godzin po lekkim posiłku. 
- na badanie należy zgłosić́ się̨ z pełnym pęcherzem. Na 1-2 godziny przed badaniem 
 wskazane jest wypicie co najmniej 1 litra wody niegazowanej. 

 

• Badania laboratoryjne:  

- niewymagane jest żadne przygotowanie 
 

                         • Konsultacja lekarska:  

- niewymagane jest żadne przygotowanie do konsultacji lekarskiej. 
Informacje o czasie stawienia się do placówki zawiera §2 podpisanej 
umowy. 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 


