LTI
D®

B rrzvcoTowaniEDOBADAN [

MU
ME

Zatacznik nr 3 doumowy nr .....................
stanowigcy informacje dotyczace przygotowania do ustugi pakietowej:
PROFILAKTYKA CHOROB JELITA GRUBEGO

e Badania laboratoryjne:
- nalezy zgtosic sie na czczo

e Konsultacja lekarska:
- hiewymagane jest zadne przygotowanie do konsultacji lekarskie;.
Informacje o czasie stawienia sie do placéwki zawiera §2 podpisanej
umowy.

e Kolonoskopia:
Trzy dni przed badaniem

Zaleca sie przez 3 dni przed planowanym badaniem nie spozywaé:

e owocow pestkowych, pestek siemienia Inianego,
o tlustych mies i wedlin,

e satatek i warzyw,

e napojéw gazowanych.

Nalezy natomiast pozostawac na diecie potptynnej. Mozna spozywac:

e zmiksowane zupy,

e kisiele, budynie, serki homogenizowane, kleiki,
e ryz, makaron,

e Mmieso gotowane, ryby,

e klarowne, niegazowane napoje.
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Przygotowanie preparatem oczyszczajgcym jelita
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Jezeli badanie odbywa sie w godzinach porannych, to po godzinie 16:00 w dniu
poprzedzajgcym badanie nalezy sporzgdzi¢ roztwor jednego

z dostepnych na recepte preparatéw przygotowujgcych do kolonoskopii

(recepte powinien wystawi¢ lekarz zlecajgcy badanie: lekarz POZ / lekarz specjalista).
Jest on rowniez zobowigzany wyttumaczy¢ Pacjentowi na czym polega przygotowanie.

Roztwor nalezy wypi¢ w ciggu maksymalnie 6 godzin.

Od chwili wypicia preparatu nie wolno przyjmowa¢ zadnych pokarmow.

Mozna pi¢ dowolng ilos¢ wody niegazowanej oraz herbaty z cukrem do 4 godzin
przed planowanym badaniem.

Nie nalezy zu¢ gumy ani pali¢ papierosow.

Jezeli badanie odbywa sie w godzinach popotudniowych lub wieczornych,

to w dniu poprzedzajgcym badanie w godzinach 18:00-20:00 nalezy

spozy¢ potowe zalecanego preparatu. Roztwor nalezy wypié¢ w ciggu 4 godzin.
Kolejng porcje przepisanego preparatu nalezy spozy¢ w dniu badania

i skohczy¢ pi¢ 4 godziny przed planowanym badaniem.

Od chwili wypicia preparatu nie wolno przyjmowac¢ zadnych pokarméw.
Dodatkowo mozna pi¢ dowolng ilos¢ wody niegazowanej oraz herbaty

z cukrem do 4 godzin przed planowanym badaniem.

Nie nalezy zu¢ gumy ani pali¢ papieroséw.

UWAGA!

Prawidtowg reakcjg na zastosowanie preparatu przygotowujgcego do badania,
Swiadczgcag o odpowiednim przygotowaniu jest wypréznianie trescig ptynna,
przejrzystg, w kolorze zo6ttawym.

Osoby z cukrzycg powinny przed badaniem skonsultowac¢ sie
z lekarzem diabetologiem lub lekarzem POZ celem ustalenia kiedy odstawi¢
doustne leki obnizajgce poziom glikemii lub insuline.

Osoby przyjmujace leki obnizajgce krzepliwos¢ krwi powinny skonsultowaé

sie ze swoim lekarzem prowadzgcym celem ustalenia sposobu przyjmowania leku,
czasu jego odstawienia, ewentualnej zamiany na inny, bezpieczny preparat

przy ewentualnej koniecznosci biopsji lub polipektomii.
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Jezeli badanie jest wykonywane w znieczuleniu ogolnym, to wskazane jest
stawienie si¢ na badanie z osobg towarzyszaca.
Po badaniu nie zaleca sie prowadzenia pojazdoéw mechanicznych.

Leki stosowane przewlekle nalezy przyjmowac¢ zgodnie z zaleceniami lekarza.

www.multimed.pl



