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Załącznik nr 3 do umowy nr …………… 
stanowiący informacje dotyczące przygotowania do usługi pakietowej 
Profilaktyka choroby wrzodowej 
 

USG JAMY BRZUSZNEJ 
 
Przed wykonaniem badania nie wolno pić napojów gazowanych oraz nie 
należy spożywać pokarmów, przez co najmniej 6 godzin. Na godzinę 
przed badaniem wskazane jest wypicie 1 litra wody niegazowanej. 
W dniu poprzedzającym badanie nie można spożywać pokarmów 
ciężkostrawnych i wzdymających. 
 
Przez dwa dni przed wykonaniem badania zalecane jest stosowanie 
środków przeciw wzdęciom (np. Espumisan lub Esputicon 3 x dziennie po 
1 tabletce po posiłku. 
 

BADANIE GASTROSKOPII Z TESTEM 
UREAZOWYM (HELICOBACTER 
PYROLI)  
 
Na 6 godzin przed planowanym wykonaniem badania należy pozostać na 
czczo i nie przyjmować żadnych płynów. 
 
Dopuszcza się wypicie niewielkiej ilości wody niegazowanej nie późnej niż 
2 - 3 godziny przed badaniem. Jeżeli badanie wykonywane jest w 
godzinach popołudniowych zalecamy, aby spożyć lekkie śniadanie nie 
później niż do godziny 9 - 10 rano. Badanie wykonywane w godzinach 
rannych powinno odbywać się na czczo. 
 
Jeżeli badanie jest planowane w godzinach popołudniowych można 
przyjąć rano leki nasercowe, nadciśnieniowe popijając niewielką ilością 
wody niegazowanej. 
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WIZYTY U LEKARZY SPECJALISTÓW 
 
Niewymagane jest żadne przygotowanie do konsultacji specjalistycznej. 
Informacje o czasie stawienia się do placówki zawiera §2 podpisanej 
umowy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

* Dodatkowa zniżka 20% na badanie rezonansu magnetycznego jamy brzusznej – poza zakresem 
pakietu. Zniżka na badanie obowiązuje w czasie trwania umowy (dwa miesiące od daty 
jej  podpisania). 

	


