MULTI
MED®

KOLONOSKOPIA

WAZNE!

Nalezy pamietaé, ze Srodek przeczyszczajgcy
wydawany jest tylko i wylgcznie na recepte.

Recepte powinien wystawi¢ lekarz zlecajgcy badanie:

lekarz POZ / lekarz specjalista

7 dni przed badaniem

Nalezy odstawi¢ preparaty zelaza

3 dni przed badaniem

Zaleca sig przez trzy dni przed planowanym
badaniem NIE SPOZYWAC:

owocow pestkowych, pestek siemienia Inianego
ttustych mies i wedlin

satatek i warzyw

pieczywa z ziarnami

napojéw gazowanych

Nalezy natomiast pozostawaé na diecie potptynne;.
Mozna spozywac:

zmiksowane zupy

kisiele, budynie, serki homogenizowane, kleiki
ryz, makaron

mieso gotowane, ryby

klarowne, niegazowane napoje

.EZYGOTOWANIE posapAN [N
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Przygotowanie srodkiem
przeczyszczajacym do badania
zaplanowanego w godz. 08:00-12:00

Dzienh przed badaniem

e lekkie $niadanie: np.: herbata, czama kawa
(bez fusow), klarowny sok, woda; butka
lub kromka chleba z mastem, z serem
kremowym, twarogiem, z6ttym serem, jajkiem
na twardo, plastrem wedliny, rybg

e wgodz. 13:00 — 15:00 klarowna zupa lub
przecedzony bulion

e o0d godziny 15:00 do momentu badania nie
mozna je$¢ zadnych positkbw. Mozna ssac¢
landrynki oraz dodatkowo pi¢ klarowne
napoje (wode, herbate, sok)

e od godziny 16:00 nalezy rozpoczac picie
catosci preparatu przeczyszczajgcego
(przygotowanego zgodnie z instrukcjg na
ulotce dotgczonej do opakowania)

W dniu badania

e na dwie godziny przed badaniem mozna
wypic takze pét szklanki wody niegazowane;j

Przygotowanie srodkiem
przeczyszczajacym do badania
zaplanowanego w godz. 12:00-17:00

Dzien przed badaniem

o lekkie sniadanie: np.: herbata, czama kawa
(bez fusow), klarowny sok, woda; butka
lub kromka chleba z mastem, z serem
kremowym, twarogiem, z6ttym serem, jajkiem
na twardo, plastrem wedliny, rybg
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Dzien przed badaniem c.d. SKONTAKTUI S|E
e wgodz. 13:00 — 15:00 klarowna zupa lub Z NAMI
przecedzony bulion
e od godziny 15:00 do momentu badania nie Telefon:
mozna jes¢ zadnych positkow. Mozna ssac¢ 22 636 47 74
landrynki oraz dodatkowo pi¢ klarowne ]
napoje (wode, herbate, sok) E-mail:
e od godziny 16:00 nalezy rozpoczaé picie przychodnia@multimed.pl
potowy preparatu przeczyszczajgcego
(przygotowanego zgodnie z instrukcjg na PRZYCHODNIE
ulotce dotgczonej do opakowania) MULTIMED
W WARSZAWIE
W dniu badania Okopowa 33

na co najmniej 4 godziny przed badaniem
(mozna takze wczesniej) nalezy wypic¢ drugg
porcje preparatu (przygotowanego zgodnie z
instrukcjg na ulotce dotgczonej do
opakowania). Preparat nalezy przyja¢ o
takiej porze, aby zakonczy¢ jego picie co
najmniej 2 godziny przed planowanym
badaniem kolonoskopii

na dwie godziny przed badaniem mozna
wypic takze pét szklanki wody niegazowane;j

Przygotowanie srodkiem
przeczyszczajacym do badania
zaplanowanego w godz. 17:00-20:00

Dzien przed badaniem

lekkostrawna kolacja do godz.19:00

W dniu badania

nie mozna jes¢ zadnych positkéw
mozna pi¢ przezroczyste, klarowne napoje
(najlepiej wode niegazowang)
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W dniu badania c.d.

e od godziny 09:00/10:00 nalezy rozpoczac¢
oczyszczanie wypijajgc preparat
przeczyszczajgcy (przygotowany zgodnie z
instrukcjg na ulotce dotgczonej do
opakowania). Picie preparatu nalezy
zakonczyé co najmniej 2 godziny przed
planowanym badaniem kolonoskopii

e na dwie godziny przed badaniem mozna
wypic takze pét szklanki wody niegazowane;j

Przyjmowanie lekow

Pacjenci przyjmujgcy leki na state

(np. na nadcisnienie tetnicze, choroby serca,
padaczke, astme Itp.) w dniu badania powinny
zazy¢ poranng dawke leku i popi¢ niewielkg
iloscig wody - nawet jesli badanie wykonywane
jest w znieczuleniu

Pacjenci chorujgcy na cukrzyce muszag
skonsultowac¢ sie z lekarzem prowadzgcym i
omowi¢ z nim sposob przygotowania do badania.
Nie wolno przyjmowac doustnych lekéw
przeciwcukrzycowych i insuliny, gdy réwnoczesnie
nie sg spozywane pokarmy

Pacjenci, ktorzy przyjmuja leki obnizajace
krzepliwos$¢ krwi:

e nie odstawiajg preparatow kwasu
acetylosalicylowego (np. Acard, Polocard,
Acesan)

e odstawiajg na 48 godzin przed
planowanym badaniem leki z grupy
nowych doustnych antykoagulantéw
(Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana)
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Pacjenci, ktorzy przyjmuija leki obnizajgce
krzepliwos¢ krwi c.d.:

e z grupy doustnych antykoagulantow
(Acenokumarol, Warfaryna, Clopidogrel) —
muszg skonsultowac sie z lekarzem
prowadzgcym i omowi¢ z nim sposob
przygotowania do badania

e Pacjenci przyjmujgcy leki takie jak:
Ozempic lub inne leki z grupy analogow
GLP-1powinny przesta¢ przyjmowac
preparaty co najmniej 2 tygodnie przed
badaniem po wczesniejszej konsultacji
z lekarzem prowadzacym oraz pozostac
bez jedzenia co najmniej 12 godzin.

Kobiety w cigzy i matki karmigce piersig muszg
skonsultowac¢ sie z lekarzem prowadzgcym
i omowi¢ z nim sposdb przygotowania do badania

WAZNE!
Jezeli badanie jest wykonywane w znieczuleniu
ogoélnym, to obowigzkowe jest stawienie sie na
badanie z osobg towarzyszgcg. Po badaniu
nie mozna prowadzi¢ pojazdoéw mechanicznych
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