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KOLONOSKOPIA 

 

WAŻNE! 

Należy pamiętać, że środek przeczyszczający 

wydawany jest tylko i wyłącznie na receptę.     

Receptę powinien wystawić lekarz zlecający badanie:                   

lekarz POZ / lekarz specjalista 

 

7 dni przed badaniem 

Należy odstawić preparaty żelaza 

 

3 dni przed badaniem 

Zaleca się przez trzy dni przed planowanym 
badaniem NIE SPOŻYWAĆ:  

• owoców pestkowych, pestek siemienia lnianego 
• tłustych mięs i wędlin 
• sałatek i warzyw 
• pieczywa z ziarnami 
• napojów gazowanych  

Należy natomiast pozostawać na diecie półpłynnej. 
Można spożywać: 

• zmiksowane zupy 
• kisiele, budynie, serki homogenizowane, kleiki 
• ryż, makaron 
• mięso gotowane, ryby 
• klarowne, niegazowane napoje 
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Przygotowanie środkiem 
przeczyszczającym do badania 
zaplanowanego w godz. 08:00-12:00  

Dzień przed badaniem 

•    lekkie śniadanie: np.: herbata,  czarna  kawa  

(bez fusów), klarowny sok, woda; bułka            

lub kromka chleba z masłem, z serem 

kremowym, twarogiem, żółtym serem, jajkiem 

na twardo, plastrem wędliny, rybą 

• w godz. 13:00 – 15:00 klarowna zupa lub 
przecedzony bulion 

• od godziny 15:00 do momentu badania nie 
można jeść żadnych posiłków. Można ssać 
landrynki oraz dodatkowo pić klarowne 
napoje (wodę, herbatę, sok) 

• od godziny 16:00 należy rozpocząć picie 
całości preparatu przeczyszczającego 
(przygotowanego zgodnie z instrukcją na 
ulotce dołączonej do opakowania)  

W dniu badania 

• na dwie godziny przed badaniem można 
wypić także pół szklanki wody niegazowanej 

 

Przygotowanie środkiem 
przeczyszczającym do badania 
zaplanowanego w godz. 12:00-17:00  

Dzień przed badaniem 

• lekkie śniadanie: np.: herbata,  czarna  kawa  

(bez fusów), klarowny sok, woda; bułka            

lub kromka chleba z masłem, z serem 

kremowym, twarogiem, żółtym serem, jajkiem 

na twardo, plastrem wędliny, rybą 
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Dzień przed badaniem c.d. 

• w godz. 13:00 – 15:00 klarowna zupa lub 
przecedzony bulion 

• od godziny 15:00 do momentu badania nie 
można jeść żadnych posiłków. Można ssać 
landrynki oraz dodatkowo pić klarowne 
napoje (wodę, herbatę, sok) 

• od godziny 16:00 należy rozpocząć picie 
połowy preparatu przeczyszczającego 
(przygotowanego zgodnie z instrukcją na 
ulotce dołączonej do opakowania)  

 

W dniu badania 

• na co najmniej 4 godziny przed badaniem 
(można także wcześniej) należy wypić drugą 
porcję preparatu (przygotowanego zgodnie z 
instrukcją na ulotce dołączonej do 
opakowania). Preparat należy przyjąć o 
takiej porze, aby zakończyć jego picie co 
najmniej 2 godziny przed planowanym 
badaniem kolonoskopii 

• na dwie godziny przed badaniem można 
wypić także pół szklanki wody niegazowanej 

 
 

Przygotowanie środkiem 
przeczyszczającym do badania 
zaplanowanego w godz. 17:00-20:00  

Dzień przed badaniem 

• lekkostrawna kolacja do godz.19:00 

W dniu badania 

• nie można jeść żadnych posiłków 

• można pić przezroczyste, klarowne napoje 

(najlepiej wodę niegazowaną) 
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W dniu badania c.d. 

• od godziny 09:00/10:00 należy rozpocząć 
oczyszczanie wypijając preparat 
przeczyszczający (przygotowany zgodnie z 
instrukcją na ulotce dołączonej do 
opakowania). Picie preparatu należy 
zakończyć co najmniej 2 godziny przed 
planowanym badaniem kolonoskopii 

• na dwie godziny przed badaniem można 
wypić także pół szklanki wody niegazowanej 
 
 

Przyjmowanie leków 

Pacjenci przyjmujący leki na stałe                      
(np. na nadciśnienie tętnicze, choroby serca, 
padaczkę, astmę Itp.) w dniu badania powinny 
zażyć poranną dawkę leku i popić niewielką 
ilością wody - nawet jeśli badanie wykonywane 
jest w znieczuleniu  

 

Pacjenci chorujący na cukrzycę muszą 
skonsultować się z lekarzem prowadzącym i 
omówić z nim sposób przygotowania do badania. 
Nie wolno przyjmować doustnych leków 
przeciwcukrzycowych i insuliny, gdy równocześnie 
nie są spożywane pokarmy  

 

Pacjenci, którzy przyjmują leki obniżające 
krzepliwość krwi:  

• nie odstawiają preparatów kwasu 
acetylosalicylowego (np. Acard, Polocard, 
Acesan) 

• odstawiają na 48 godzin przed 
planowanym badaniem leki z grupy 
nowych doustnych antykoagulantów 
(Pradaxa, Xarelto, Eliquis, Lixiana) 
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Pacjenci, którzy przyjmują leki obniżające 
krzepliwość krwi c.d.:  

• z grupy doustnych antykoagulantów 
(Acenokumarol, Warfaryna, Clopidogrel) – 
muszą skonsultować się z lekarzem 
prowadzącym i omówić  z nim sposób 
przygotowania do badania 
 

• Pacjenci przyjmujący leki takie jak: 
Ozempic lub inne leki z grupy analogów 
GLP-1powinny przestać przyjmować 
preparaty co najmniej 2 tygodnie przed 
badaniem  po wcześniejszej konsultacji 
z lekarzem prowadzącym oraz pozostać 
bez jedzenia co najmniej 12 godzin.  
 

Kobiety w ciąży i matki karmiące piersią muszą 
skonsultować się z lekarzem prowadzącym           
i omówić z nim sposób przygotowania do badania 

 
 

WAŻNE! 
Jeżeli badanie jest wykonywane w znieczuleniu 
ogólnym, to obowiązkowe jest stawienie się na 
badanie z osobą towarzyszącą. Po badaniu       
nie można prowadzić pojazdów mechanicznych 
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