
 

 

 

 

 

 
 
GASTROSKOPIA 
 

Dwa tygodnie przed badaniem 

W porozumieniu z lekarzem prowadzącym 2 
tygodnie przed planowanym badaniem należy 
przerwać stosowanie antybiotyków, leków 
przeciwzapalnych oraz innych środków 
wpływających na funkcjonowanie żołądka.  

W dniu badania 

Jeżeli badanie odbywa się w godzinach 
porannych, to należy pozostać na czczo. Nie 
należy żuć gumy ani palić tytoniu. 

Jeżeli badanie odbywa się w godzinach 
popołudniowych lub wieczornych, to 8 godzin 
przed planowanym badaniem należy pozostawać 
na czczo, można spożyć lekkie śniadanie. 
Dopuszcza się wypicie niewielkiej ilości wody 
niegazowanej nie później niż 4 godziny przed 
planowanym badaniem. Nie należy żuć gumy ani 
palić tytoniu.  

 
 

UWAGA! 
 
Jeżeli badanie jest wykonywane w znieczuleniu 
ogólnym, to wskazane jest stawienie się̨ na 
badanie z osobą towarzyszącą. Po badaniu nie 
zaleca się prowadzenia pojazdów 
mechanicznych. 
 
Leki stosowane przewlekle należy przyjmować 
zgodnie z zaleceniami lekarza. 
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